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物価高と酷暑が予想される7月になりました。２０２６年も半分過ぎ去りました。
４年目となったウクライナ戦争、ホルムズ海峡封鎖と沢山のことが駆け抜けて日々飛び
込んでくるニュース、予測のつかない世の移り変わり、知らず知らずのうちに、心と体
には、目に見えない「疲れ」や「澱（おり）」のようなものが蓄積されているのでない
でしょうか。
なんとなく体が重い、やる気が出ない、すっきりしない、それは怠け心のせいではな

く半年間、一生懸命に生きていたからこそ溜まった「心身の垢」のようなものです。

夏の大祓 松陰神社6月30日～7月12日

是非ご覧下さい。論言の解説は教室でユーモアたっぷりでして
教室は笑い声が絶えませんので皆様のご参加をお待ちしてます

先人はこの半年の穢れを夏の大祓で清め残り半年の息災を祈ります。
先月号で世田谷の神社マップを紹介いたしました。是非お近くの神社や気になった神
社がありましたら足を伸ばしてみて「穢れ」をながしてみてはどうでしょうか。

さて、「声を出して学ぶ論語」の６月の概要は次ページに掲載しますが受講生が予定よ
り少なく是非お試しで教室に顔を出していただければ幸いです。今更、難しい勉強と思
わずユーチューブで「ルンルン論語」として山口謠司先生が素読をアップしてます


